Congregacion Siervas de Cristo Sacerdote Clarita Santos Cajica- Cundinamarca

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES - CAJICA - Febrero 2022
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
01.Mafiana: 02.Mafiana: 03.Mafiana: 04. Mafiana: 05.Intervencion |06.Intervencio
Grupo 1,2,3,4: saludo al Sol. Grupo 1,2,3,4: saludo al Sol Grupo 1,2,3,4: saludo al Sol Grupo 1,2,3,4: saludo al Sol grupal n grupal
Actividad Actividad
Grupo 1:Club productivo-Taller Grupo 1: Correr la tierra - Fisioterapia. Grupo 1: Entre canas y democracia Trabajo [Grupo 1: Yo arbol de sabiduria -Gerontologia |PSICOLOGIA PSICOLOGIA

Grupo 2: Estimulando Mis Sentidos -
Psicologia

Grupo 3:Club productivo -T.ocupacional
Grupo 4:Yo arbol de sabiduria -Gerontologia

Tiempo Administrativo

Tarde:

Revista

Grupo 1: Correr la tierra - Fisioterapia.
Grupo 2: Cuida de ti- Taller

Grupo 3: Yo arbol de sabiduria -Gerontologia
Grupo 4: Club productivo-T.ocupacional

Grupo 2: Correr la tierra - Fisioterapia.
Grupo 3: Yo arbol de sabiduria -Gerontologia
Grupo 4 Estimulando Mis Sentidos -
Psicologia

Tiempo Administrativo

Tarde:
Revista

Grupo 1: Yo arbol de sabiduria -Gerontologia
Grupo 2: Cuida de ti - T. Ocupacional

Grupo 3: Cuida de ti -Taller

Grupo 4: Fisioterapia - correr la tierra

Social

Grupo2: Bienestar holistico. Enfermeria
Grupo 3: Vitaminas para la Memoria -
Nutricién

Grupo 4: Estimulando Mis Sentidos -
Psicologia

Tiempo Administrativo

Tarde:
Revista

Grupo 1: Estimulando Mis Sentidos -
Psicologia

Grupo 2: Yo arbol de sabiduria -Gerontologia
Grupo 3: Cuida de ti - T. ocupacional

Grupo 4: Cuida de ti -Fisioterapia

Grupo 2: cuida de ti- Taller

Grupo 3: Estimulando Mis Sentidos -
Psicologia

Grupo 4: Fisioterapia - Correr la tierra

Tiempo Administrativo

Tarde:
Revista

CAPACITACION GESTION AMBIENTAL
SECREGACION DE RESIDUOS

Grupo 1: Cuida de ti - T.ocupacional

Grupo 2: Yo arbol de sabiduria -Gerontologia
Grupo 3: Fisoterapia- Correr la tierra

Grupo 4:Experiencias tecnologicas-Taller

07. Mafiana

PAIIN

Grupo 1:Club productivo- Taller

Grupo 2: Club productivo -Taller
Grupo 3: Club productivo - Taller
Grupo 4: Club productivo - Taller

Tiempo Administrativo

Tarde:
Revista

Grupo 1: Cuida de ti- Taller
Grupo 2: Cuida de ti- Taller
Grupo 3: Cuida de ti- Taller
Grupo 4: Cuida de ti- Taller

08. Mafiana
Grupo 1,2,3,4: saludo al Sol.

Grupo 1:Club productivo-Taller

Grupo 2: Estimulacién Mis Sentidos -
Psicologia

Grupo 3:Club Productivo -T.ocupacional
Grupo 4: Yo arbol de sabiduria -Gerontologia

Tiempo Administrativo

Tarde:
Revista

Grupo 1: Fisioterapia- Correr la tierra

Grupo 2: Club productivo- Taller

Grupo 3: Yo arbol de sabiduria -Gerontologia
Grupo 4: Club productivo -T.ocupacional

09.Mafiana:
Grupo 1,2,3,4: saludo al Sol

Grupo 1: Club Productivo T.ocupacional
Grupo 2: Fisioterapia -Cuida de ti

Grupo 3: Yo arbol de Sabiduria-Gerontologia
Grupo 4 Estimulando Mis Sentido -
Psicologia

Tiempo Administrativo

Tarde:
Revista

Grupo 1: Yo, arbol de sabiduria-Gerontologia
Grupo 2: Lluvia de talentos - T. Ocupacional
Grupo 3:Lluvia de talentos-Taller

Grupo 4: Fisioterapia - correr la tierra

10 .Mafiana:
Grupo 1,2,3,4: saludo al Sol

Grupo 1: Pre Viaje Internacional - Psicologia
Grupo 2: Cuida de ti- Taller

Grupo 3: Bienestar holistico - Enfermeria
Grupo 4: Vitaminas para la Memoria -
Nutricién

Tiempo Administrativo

Tarde:
Revista

Grupo 1: Pre Viaje Internacional - Psicologia
Grupo 2: Yo, arbol de sabiduria- Gerontologa
Grupo 3: Cuida de ti - T. ocupacional

Grupo 4: Correr la tierra - Fisioterapia

11. Mafana:
Grupo 1,2,3,4: saludo al Sol

Grupo 1: Arquitectas de su vida-Gerontologia
Grupo 2: Club productivo-Taller

Grupo 3: Casa de Cambio -Psicologia
Grupo 4: Fisioterapia - Correr la tierra

Tiempo Administrativo

RESPIRO AL CUIDADOR - GRUPO DE
ESCUCHA EN TERCIAS

Tarde:

Revista

Grupo 1: Lluvia de talentos - T.ocupacional
Grupo 2: Arquitectas de su vida-Gerontologia
Grupo 3: Fisoterapia- Correr la tierra

Grupo 4: Cuida de ti -Taller

12.Intervencion
grupal
Actividad
ENFEMERIA

13.Intervencié
n grupal
Actividad
ENFERMERI
A




14. Mafana

PAIIN

Grupo 1:Club productivo- Taller
Grupo 2: Club productivo -Taller
Grupo 3: Club productivo - Taller
Grupo 4: Club productivo - Taller
Culturalmente sabias

Tiempo Administrativo

RESPIRO AL CUIDADOR - GRUPO DE

ESCUCHA EN TERCIAS

Tarde:
Revista

Grupo 1: Cuida de ti- Taller
Grupo 2: Cuida de ti- Taller
Grupo 3: Cuida de ti- Taller
Grupo 4: Cuida de ti- Taller

15.Mafana:
Grupo 1,2,3,4: saludo al Sol

Grupo 1:Club productivo-Taller

Grupo 2: Estimulando Mis Sentidos -
Psicologia

Grupo 3:Cuida de ti -T.ocupacional

Grupo 4: Yo, arbol de sabiduria-Gerontologia

Tiempo Administrativo

Tarde:
Revista

Grupo 1: Fisioterapia- Correr la tierra

Grupo 2: Cuida de ti-Taller

Grupo 3: Yo, arbol de sabiduria-Gerontologia
Grupo 4: Cuida de ti -T.ocupacional

16 .Mafiana:
Grupo 1,2,3,4: saludo al Sol

Grupo 1: Club Productivo- T.ocupacional
Grupo 2: Fisioterapia -Correr la tierra
Grupo 3: Culturalmente Sabias- Musica
Grupo 4 Estimulando Mis Sentidos -
Psicologia

Tiempo Administrativo

Tarde:
Revista

Grupo 1: Arquitectas de su vida-Gerontologia
Grupo 2: Culturalmente Sabias- Arte

Grupo 3:Club productivo -Taller

Grupo 4: Fisioterapia - correr la tierra

17. Mafana:
Grupo 1,2,3,4: saludo al Sol.

Grupo 1: Vitaminas para la Memoria -
Nutricién

Grupo 2: Pre Viaje Internacional- Psicologia
Grupo 3: Entre canas y democracia Trabajo
Social

Grupo 4: -Bienestar holistico. Enfermeria

Tiempo Administrativo

Tarde:
Revista

Grupo 1: Estimulando Mis Sentidos -
Psicologia

Grupo 2: Arquitectas de su vida-Gerontologia
Grupo 3: Experiencia tecnoldgica -T.
ocupacional

Grupo 4: Cuida de ti -Fisioterapia

18. Manana:

Grupo 1, 2, 3y 4. Festival AGITAGUEDA DE
POSTUGAL
Lluvia de talentos.

CELEBRACION DE CUMPLENOS
PERSONA MAYOR

19. FESTIVO

Intervencion
grupal
GERONTOLOGI
A

20.Intervencié
n grupal
Actividad
GERONTOLO
GIA

21.Mafiana:

PAIIN

Grupo 1:Club productivo-Taller
Grupo 2: Club productivo-Taller
Grupo 3: Club productivo-Taller
Grupo 4:Club productivo-Taller

Culturalmente Sabias: Danzas

Tiempo Administrativo

RESPIRO AL CUIDADOR - GRUPO DE

ESCUCHA EN TERCIAS

Grupo 1:Cuida de ti-Taller
Grupo 2: Cuida de ti-Taller
Grupo 3: Cuida de ti-Taller
Grupo 4:Cuida de ti-Taller

22. Mafana:
Grupo 1,2,3,4: saludo al Sol

Grupo 1:Club productivo- Taller
Grupo 2: Estimulando Mis Sentidos -
Psicologia

Grupo 3:Cuida de ti -T.ocupacional
Grupo 4:Arquitectas de su vida -
Gerontologia

Tiempo Administrativo

Tarde:
Revista

Grupo 1: Correr la tierra - Fisioterapia
Grupo 2: cuida de ti- Taller

Grupo 3: Arquitectas de su vida-
Gerontologia

GRUPO 4:Cuida de ti -T.ocupacional

23.Mafiana:
Grupo 1,2,3,4: saludo al Sol

Grupo 1: Cuida de ti T.ocupacional
Grupo 2: Fisioterapia -Cuida de ti
Grupo 3: culturalmente sabias-musica
Grupo 4: Estimulando Mis Sentidos -
Psicologia

Tiempo Administrativo

Tarde:
Revista

Grupo 1: Arquitectas de su vida

Grupo 2: Cuida de ti - T. Ocupacional
Grupo 3:Club productivo - Taller

Grupo 4: Cuturalmente sabias: Apoyo
profesor de Artes inscultura -fisioterapia

24 Mafiana:
Grupo 1,2,3,4: saludo al Sol

Grupo 1: Bienestar Holistico- Enfermeria
Grupo 2: Vitaminas para La Memoria -
Nutricién

Grupo 3: Estimulando Mis Sentidos -
Psicologia

Grupo 4: Entre cans y democracia T. social

Tiempo Administrativo

RESPIRO AL CUIDADOR - TALLER DE
MANUALIDADES

Tarde:

Revista

Grupo 1: Estimulando Mis Sentidos -
Psicologia

Grupo 2: Arquitectas de su vida-Gerontologia
Grupo 3: Club Productivo - T. ocupacional
Grupo 4: Correr la tierra -Fisioterapia

25. Mafiana:
Grupo 1,2,3,4: saludo al Sol

Grupo 1: Yo arbol de sabiduria-
Gerontologia

Grupo 2: Lluvia de talentos-Taller
Grupo 3: Estimulando Mis Sentidos -
Psicologia

Grupo 4: Fisioterapia - cuida de fi.

Tiempo Administrativo

Tarde:
Revista

Grupo 1: Sensaciones que Curan -
T.ocupacional

Grupo 2: Yo arbol de sabiduria-
Gerontologia

Grupo 3: Fisoterapia- Sensaciones que
Curan

26.Intervencion
grupal

Actividad
GASTRONOMO

27.Intervencio
n grupal
Actividad
GASTRONO
MO

28.Mafiana:

PAIIN

Grupo 1:Club productivo-Taller
Grupo 2: Club productivo-Taller
Grupo 3: Club productivo-Taller
Grupo 4:Club productivo-Taller

Culturalmente Sabias: Danzas

Grupo 1:Cuida de ti-Taller
Grupo 2: Cuida de ti-Taller
Grupo 3: Cuida de ti-Taller
Grupo 4:Cuida de ti-Taller
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Gerontologa

Nombre y firma del Coordinador







